
  

 

REGULAMIN 
INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI 

W TENISIE STOŁOWYM AMATORÓW 
NIE ZRZESZONYCH W PZTS  

DO 40 ROKU ŻYCIA (WIEK WETERANA) 
 

1. ZAWODNICY UPRAWNIENI DO UDZIAŁU 

 

1.1.  W Indywidualnych Mistrzostwach Polski Amatorów w tenisie stołowym dla Zawodników 

nie zrzeszonych w PZTS do 40 roku życia (zwanymi dalej Mistrzostwami Polski), mogą wziąć 

udział zawodnicy, którzy nigdy nie brali udziału w rozgrywkach indywidualnych i 

drużynowych organizowanych przez Polski Związek Tenisa Stołowego i Wojewódzkie 

Związki Tenisa Stołowego (dotyczy to wszystkich związków zrzeszonych w ITTF), wyjątek 

stanowi pkt. 1.2 Regulaminu. 

1.2.  Uprawnionymi do startu w Mistrzostwach Polski są również zawodnicy, którzy pierwszy raz 

wystąpili lub nadal występują w w/w rozgrywkach po ukończeniu 40 roku życia i osiągnęli 

status weterana. 

1.3.  Każda osoba, przed przystąpieniem do rozgrywek amatorów organizowanych przez PZTS, 

zobowiązana jest wypełnić pisemne oświadczenie o spełnieniu warunków określonych w 

pkt. 1.1. albo 1.2. Regulaminu, który stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu. 

1.4.  Podanie przez osobę danych niezgodnych ze stanem faktycznym skutkować będzie 

anulowaniem wyników przez nią uzyskanych na Mistrzostwach Polski i wykluczeniem z 

dalszych startów. 

 

2. CEL ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI 

 

2.1.  Popularyzacja tenisa stołowego jako dyscypliny sportowej dostępnej dla wszystkich 

chętnych do jej uprawiania w każdych warunkach. 

2.2.  Promocja aktywnego stylu życia wśród wszystkich grup społecznych jako skutecznej formy 

profilaktyki zdrowotnej i przeciwdziałania patologiom społecznym. 

2.3.  Aktywizacja wszystkich środowisk w uprawianiu sportu a szczególnie wiejskich i 

małomiasteczkowych. 

2.4.  Integracja wszystkich grup społecznych z różnych środowisk społecznych i regionów kraju. 

2.5.  Propagowanie i rozwijanie aktywności fizycznej w rodzinie i u osób nieaktywnych 

sportowo, społecznie i zawodowo, szczególnie dorosłej młodzieży i osób w starszym wieku. 

 

3. PRZEPISY OGÓLNE 

 

3.1.  Mistrzostwa Polski współorganizuje i współnadzoruje Polski Związek Tenisa Stołowego. 

3.2.  Zarząd PZTS może powierzyć bezpośrednią organizację rozgrywek innemu podmiotowi. 



  

3.3.  Kategorie rozgrywane podczas Mistrzostw Polski: 

 - kategoria 1 - zawodniczki/cy w wieku 19-39 lat 

 - kategoria 2 - zawodniczki/cy w wieku 40-55 lat 

 - kategoria 3 - zawodniczki/cy w wieku 56 lat i więcej 

 - kategoria open – zawodniczki/cy w wieku 19 lat i więcej. 

 

4. SPRAWY FINANSOWE 

 

Wpisowe do Mistrzostw Polski 2012 wynosi  25zł w każdej kategorii, płatne na zasadach 

określonych w komunikacie organizacyjnym na rzecz bezpośredniego organizatora.  

  

5. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

5.1.  Warunkiem uczestnictwa osoby w Mistrzostwach Polski jest spełnienie następujących 

wymogów: 

5.1.1.  - posiadanie obowiązkowego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków 

wynikłych na skutek uprawiania sportu; 

5.1.2.  - posiadanie orzeczenia lekarskiego o zdolności do uprawiania tenisa stołowego lub 

podpisanie oświadczenia o udziale w zawodach na własną odpowiedzialność (załącznik 

nr 2 do Regulaminu); 

5.1.3.  - opłacenie wpisowego w wysokości określonej w pkt 4 Regulaminu; 

5.1.4.8  - spełnienie szczegółowych warunków uczestnictwa określonych w regulaminach lub 

komunikatach organizacyjnych zawodów. 

 

6. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

 

6.1.  Preferowany system grupowo-pucharowy z możliwością zajęcia 3 miejsca z lewej strony 

tabeli. Organizator może zmienić system rozgrywania zawodów na inny, właściwy do 

ilości uczestników. 

6.2.  Sposób rozstawienia i losowania: rozstawienie według wyników Mistrzostw Polski  

Amatorów w 2011 roku w kategorii „nigdy nie zrzeszony w PZTS” 

 

7. SPRAWY RÓŻNE 

 

Sędziego Głównego na Indywidualne Mistrzostwa Polski Amatorów wyznacza bezpośredni 

organizator zawodów. 

 

8. PRZEPISY KOŃCOWE 

 

W sprawach nie uregulowanych Regulaminem mają zastosowanie przepisy: Statut Polskiego 

Związku Tenisa Stołowego, Regulamin Rozgrywek Polskiego Związku Tenisa Stołowego na sezon 

2011/2012 oraz inne przepisy Polskiego Związku Tenisa Stołowego. 

 



 

Załącznik nr 1 

Do Regulaminu Indywidualnych Mistrzostw Polski Amatorów 2011/2012 

 

 

.....................................................................  

                                                                                                     miejscowość i data 

............................................................. 

imię i nazwisko 

 

............................................................. 

kategoria wiekowa 

 

………………………………………….................. 

adres 

 

……………………………………..................……  

telefon, e-mail 

 

 

 

 

O Ś W I A D C Z E N I E 
 

 

 

Ja niżej podpisany/na oświadczam, że spełniam warunki określone w pkt. 1.1.1. / 

1.1.2.* Regulaminu Rozgrywek Amatorów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................ 

                                                                                                                   podpis zawodnika 

 

 

 



  

Załącznik nr 2 

do Regulaminu Indywidualnych Mistrzostw Polski Amatorów 2012 

 

 

.....................................................................  

                                                                                            miejscowość i data 

............................................................. 

imię i nazwisko 

 

............................................................. 

kategoria wiekowa 

 

………………………………………….................. 

adres 

 

……………………………………..................……  

telefon, e-mail 

 

 

 

 

O Ś W I A D C Z E N I E 
 

 

Ja niżej podpisany/na oświadczam, że posiadam ważne badanie lekarskie określające 

zdolność do mojego udziału w zawodach tenisa stołowego na okres nie dłuższy niż 6 

miesięcy, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie 

trybu orzekania o zdolności do uprawiania danego sportu przez zawodników pomiędzy 21. a 

23 rokiem życia (Dz.U. z 2011 r., Nr 88 poz. 500) i Ustawą o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 

roku (Dz.U. 2010 nr 127 poz. 857). 

 

Jednocześnie oświadczam, że uczestniczę w zawodach amatorów organizowanych 

przez Polski Związek Tenisa Stołowego na własną odpowiedzialność i w przypadku kontuzji 

lub wypadku nie będę zgłaszał żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów zawodów. 

 

 

 

 

............................................................ 

                                                                                                                   podpis zawodnika 

 


